Cromstrijen

Zaalreglement - Jeugd (2025)

Algemeen

Je bent lid van VTO Cromstrijen, je bent hier om lekker te badmintonnen. Dit kan door het
spelen van partijtjes, spelen van toernooien en competitiewedstrijden of het volgen van
trainingen, dit allemaal onder begeleiding van een of meerdere begeleiders en/ of trainer(s).
Je dient je te realiseren, dat je naar de sporthal bent gekomen om te badmintonnen en dat
de aanwezige begeleiders en trainers daarvoor vrijwillig hun vrije avond ter beschikking
stellen omdat ze dit belangrijk en vooral leuk (voor jullie) vinden. De training kan alleen
doorgaan als er minstens twee volwassenen aanwezig zijn tijdens de training, dit om het
“vier ogen principe” toe te kunnen passen. Bij gebrek aan vrijwilligers is het bestuur
genoodzaakt de training af te gelasten.

Als je vragen of problemen hebt, zeg dit dan tegen een van de begeleiders of trainers.
Zaal

Het is verplicht om tijdens de training sportkleding en sportschoenen te dragen. De zaal
mag niet worden betreden met buitenschoenen of schoenen met zwarte zolen die niet
geschikt zijn voor zaalsporten.

Waardevolle spullen als horloges, portemonnees, sieraden, mobiele telefoons blijven in
eigen bezit en liggen in de zaal bij de banken, niet naast de baan. Bij vermissing is de
vereniging niet aansprakelijk.

Tijdens de training kan er, op aanwijzing van de begeleiders/trainers, water gedronken
worden.

Enkele vaste afspraken:

Je mag niet met opzet shuttles op de tribune slaan.

Je mag niet zonder toestemming van de trainer/begeleider of ouder/verzorger de
zaal verlaten.

Betreed niet onnodig de bergruimten van de sporthal.

Er wordt niet aan netten getrokken/hangen of tegen de netten geslagen.

Pesten van andere wordt niet getolereerd.

Kleedkamer

Omkleden doe je in de kleedkamer. Uiteraard gaan jongens alleen naar de
jongenskleedkamer en meiden alleen naar de meidenkleedkamer.

Vrouwelijke begeleiders hebben toegang tot de meidenkleedkamer, mannelijke begeleiders
hebben toegang tot de jongenskleedkamer. Uitsluitend ingeval van ernstige calamiteiten
(medisch, vechtpartijen, brand e.d.) is het toegestaan om van deze regel af te wijken.

Na het omkleden ga je de zaal in en volg je de aanwijzingen van de trainer/begeleider. Na
de training wordt het afval in de juiste vuilnisbak gegooid.
Wanneer je naar huis gaat, laat je de kleedkamer netjes achter voor de volgende groep.
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Sancties

Bij overtreding van de regels, kunnen de begeleiders of trainers je hierop aanspreken.

Bij een overtreding hebben zij het recht je een officiéle waarschuwing te geven (een gele
kaart) en word je verzocht op de bank plaats te nemen.

Bij een tweede overtreding moet je de training verlaten. Je ouders worden ingelicht over je
gedrag en/of inzet en krijgen de mededeling dat je onderweg naar huis bent (je ontvangt
een tweede gele kaart en dus rood).

Een derde overtreding wordt niet getolereerd. Dan word je verzocht niet meer op de
training en/of bij de wedstrijden te verschijnen. Je betaalt voor de rest van het lopende jaar
de contributie.

Vertrouwenspersoon

Ook binnen onze vereniging kennen wij een vertrouwenspersoon. Voor vervelende zaken
die je liever niet met de rechtstreekse begeleiders wilt bespreken, maar je toch wilt
vertellen, kun je melden bij Barbara Bakker-van Unen (tel. 06-11148769).

Dit document is opgesteld door het bestuur, trainers en begeleiders van VTO
Cromstrijen
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